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Scheda di Monitoraggio e Valutazione Ostetrica 

Dati Madre: 

• Nome e Cognome:_______________ 

• Data di nascita: __________________ 

• Cittadinanza: _______________________ 

• Data: _______________________________ 

• I incontro II incontro III incontro   IV incontro 

• presenza   on -line 

 

Complicanze post-parto 

• emorragia 

• secondamento manuale 

• lacerazione complicata o episiotomia 

• ______________ 

Valutazione materna: 

Stato fisico della madre: 

• paziente in stato di benessere   

• dolori localizzati in sede di:   

• episiotomia ______________________________ 

• lacerazione ______________________________ 

• sutura da cesareo _________________________ 

Stato emotivo e psicologico della madre: 

• mamma serena 

• Segnali di stress / tristezza/ stanchezza  

• _______________________________ 

 
Dati del Neonato: 

Nome:_______________________ 

Peso alla nascita:_______________ peso alla dimissione _____________ 

Eventuali complicanze alla nascita _________________________ 

Degenza:  

• ittero 

• ipoglicemia 

• trasferimento in patologia neonatale 
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• altre complicazioni ________________ 

Valutazione allattamento (Prima Visita) 

Stato dell’allattamento: 

• Allattamento esclusivo al seno 

• allattamento misto (materno + formula) 

• formula 

• utilizzo di dispositivi __________________ 

Eventuali difficoltà riscontrate _______________________ 

Stato di salute del neonato: 

Peso attuale: ______________  

Crescita regolare: 

• si 

• no 

 

Interventi e Consulenze Effettuate: 

Supporto all’allattamento:  

• si 

• no 

Cura del neonato e igiene:  

• si 

• no 

Supporto alla cure della madre:  

• si 

• no 

Supporto emotivo:  

• si 

• no 

 
Altri interventi: 

___________________________________________ 

Follow-up e Prossimi Passi: 

• Prossima visita programmata:__________________ 

• Necessità di ulteriori consulenze specialistiche:__________________ 

• Note aggiuntive:________________________________________ 
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Data _____________________________________________ 

 

 

Firma operatore 

 

 

_______________________________________________________________ 

 


